Histolres de vie quotidienne :
Ru'est-ce qui fait évenement ?

J.Oury disait : « Une des premiéres démarches a faire c'est
d'étre sensible a toutes ces manifestations des difficultés
de ceux qui ont des « axiomes de la quotidienneté » un peu
foutus; de ne pas croire que la vie quotidienne est
simplement une cadence. La cadence de réveiller tout le
monde a 6h30 le matin, de manger tous a 6h00 du soir, ¢ca
c'est des histoires d'horaires de travail. Cela ne respecte
pas du tout le rythme. Le rythme de la vie ce n'est pas
seulement les cloches qui sonnent, pas seulement le temps
qui passe. C'est le rythme immanent, c'est a dire vécu dans
le corps ».

Ce sont des choses simples, si banales que se lever de son
lit, prendre une douche, manger, s’habiller, parler,
marcher, regarder... franchir la porte du service, monter
dans une voiture, se rendre en ville, faire face aux regards
des gens... Tout ce que I'on fait sans y penser lorsque tout
va bien mais qui est loin d’étre simple pour certains... ils
peuvent y passer des journées sans étre slr d’y arriver.

Les mots ne viennent pas sur commande pour raconter le
quotidien, sauf dans une certaine ambiance avec un
certain ton. Qu’est-ce qui fait évenement dans notre
quotidien et pour qui ?

L’attention qu’on peut porter aux événements ouvre un
espace possible de rencontre, un temps qui marque un
avant et un apres, une inscription dans une histoire
singuliere. Comment étre aux aguets, la sentinelle du
« Qui vive», en disponibilit¢é pour Ila rencontre?
L'organisation d’'un club révele des relations de
complémentarité, un souci collectif, une connivence qui
facilite I'’émergence de ces « histoires de petits riens ».

Comment essayer qu’il puisse y avoir des surprises, de
|’étonnement et des rencontres pour ne pas se laisser
happer par |'organisation routiniere et les pressions du
quotidien ?

PROGRAMME :

2 h 20 - Aceutil au Fo m’LLg

9hoo - Slance plénicre an Family
Assoctation Culturelle du Secteur 12
M. Le Directewr du CH F. Grall
M. Patrick LECLERC - Malre de
Landerneau

920 - Intervenants
= Equipe du Secteur 13
» Association culturelle, Clinique de
Laboroe - Oowr»cheverv%

10 h 20~ Ateliers d'échanges de pratiques
au lycée saint sébastien

12 W =20 - Déjeuwer
(daws les restaurants de La ville)

14 h 0O- Représe au LUcée Salnt Sébastien
Ateliers d’échanges de Pratiques

15 h 45 - Séance Plénitre au Family
= Pr Plerve DELION, pédopsychiatre -
Lille
» Dy Pascal CRETE, Médecin
Directeur du Foyer Léone Richet -
caen

Sy nthese et perspect’wes
17 00- Fin des travaux
Rendez-vous Le

SAMEDI 12 MARS 2016
a Landerneau

Ont €t sollicitées pour animer
Les ateliers d’échanges de pratiques
Les équipes ou assoclations culturelles de :

Boulogne
Angers
Périgueux
La Borde
Pontarlier
Caen
Thouars
Blols
Rennes
Landerneau
Saumery

La Rueue en Brie

Roubaix

Auch

L’Assoctation Culturelle du Personnel du Sectewr 13 de

Psychiatrie Générale du Finistere est prestataive oe
formation professionmnelle continue N° 52290718629.



Bulletin d’iwscriptiow
(& faive parvenlr avant le 01/02/2016)
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EEODLLSSEMBINE .

Ta Y/LfS (déjevner et vevue nstitution inclus)

Formation continue F5 €
(ouvre & une facturation)
Individuels

Chomeurs, étudiants, retrattés

55 €
25€

Réglement par :
cheque
virement

A Lordre de
Association Culturelle du Personnel
Du secteur 12 de Psyehiatrie Générale
49 rue de la Fontaine Blanche
29200 LANDERNEAU
Tel 102 98 21 20 40 - FAX 1 02 98 21 80 42
Email : ac1z.landerneau@yahnoo.fr
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JOURNEE DE FORMATION

30eme JOURNEE NATIONALE
DE PSYCHOTHERAPIE
INSTITUTIONNELLE

Samedi 12 Marg 2016
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